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          	新しい記事が10本追加されました！あなたのお悩みに合う記事は？
	
              	「取り分け離乳食」で負担を軽減しましょう！
	そしゃく力に沿った離乳食の進め方をご紹介
	ミルクを使った栄養たっぷりの離乳食アレンジレシピ
	赤ちゃんのミルクの飲みが悪くなったと感じたら
	赤ちゃんも食中毒に気を付けましょう
	年末年始の離乳食について
	保育園の入園に向けてミルクへの切り替えや生活リズムの調整は必要
	保育園入園前の赤ちゃんの離乳食の進め方について
	離乳食を作り置き（まとめ作り）する時短テクニックのポイントをご紹介
	離乳食を食べる姿勢について
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学ぶ

	meiji Little one action!
	明治の乳幼児ミルク事業の未来へのアクションとして、子供、家族、社会にむけたサスティナブルな取り組みを発信しています。
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得する

	アプリでかんたん育児記録 赤ちゃんノート
	【特徴1】1タップでかんたん育児記録
【特徴2】育児のお悩みを無料で栄養士に相談可能
【特徴3】お子様の月齢に合ったお役立ち情報をお届け
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得する

	プレミアムBOXプレゼントキャンペーン
	動画を視聴して応募するだけ！抽選で合計800名様にプレゼント！







	


[image: 明治 つながる栄養士 ご利用無料]



尋ねる

	明治 つながる栄養士 ご利用無料
	日ごろママ達とお話をさせていただいている明治の栄養士と、お手持ちのスマホ・タブレットを使ってオンラインでコミュニケーションできるサービスです。
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得する

	ほほえみクラブ公式LINEアカウント紹介
	公式LINEアカウントではママ・パパを応援するための情報をお届けいたします。60秒でかんたん友だち登録！
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得する

	明治 ベビーダイアリー記録ページダウンロード
	明治が主に病産院でお配りしている大人気のベビーダイアリーの記録ページがダウンロードできます。
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食べる

	便秘対策に！食物繊維の多い食品
	便秘対策に最適！食物繊維が豊富な食品をご紹介します。
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尋ねる

	ミルクはどのくらいの間隔で飲ませるの？
	月齢や飲む量によって違いますが、3時間以上あけるようにしましょう。特に日中はリズムを崩さないように与え、しっかりとおなかをすかせてから飲ませ、なるべく間隔をあけるようにします。
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              	らくらくショッピング
	
                  明治ベビー関連商品が、お得な価格で購入できるおすすめ通販サイト！
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                  	キャンペーン・イベント情報
	子育て家族の幸せ応援キャンペーンやイベント情報。
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                  	月齢別離乳食を食べてくれないときはこうする！
	がんばって離乳食を作ったのに食べてくれないとショックですよね。しかも、食べないと発育に影響するんじゃないかと心配しがち。けれども、そんなに気にしないで。食べない理由とどうすれば食べてもらえるかを知っておけば気持ちがらくになります。
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                  	妊娠中も出産後もカルシウムを十分に
	食生活の豊かな時代にあっても、不足しがちなのがカルシウムです。将来の骨粗鬆症予防のためにも、ふだんからしっかり摂りましょう。
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                  	8ヵ月の赤ちゃんの発育と発達
	8ヵ月になるとおすわりはほぼ完成して、はいはいが始まります。外遊びに積極的に連れて行ってあげたい時期ですが、赤ちゃんが活動的になっているので事故に気を付けましょう。
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                  	9ヵ月の赤ちゃんの発育と発達
	9ヵ月目の赤ちゃんは、ますますはいはいが盛んになります。離乳食も安定しているなら3回食にしてみましょう。不足しがちな鉄分は粉ミルクでも補えます。
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                  	3回食はいつから？
	2回食が定着し、食欲が安定していれば始めます。2回食に十分に慣れ、食べられる食品数も増え、食事量も増えてきていることが目安です。
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                  	離乳食を始めてミルクを飲まなくなった…
	バランスを補う意味でもミルクは必要です。離乳食が多いと思われたら減らして、後のミルクを飲めるようにしましょう。
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                  	股関節のストレッチ
	足の付け根の痛みを和らげ、更に陣痛や分娩時に効果を発揮する体操です。 股関節のストレッチで骨盤底筋（腟・肛門・尿道周辺の筋肉）をやわらかくします。
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                  	お腹まわりを鍛える体操
	安定の良いポーズでお腹まわりを鍛えましょう。出産時にも出産後のシェイプアップにも役立ちます。
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